Prendi il metro e...

@ Circonferenza seno:
misura orizzontalmente la circonferenza del seno

© Circonferenza vita:

misura la circonferenza della vita senza fare pressione

© Circonferenza fianchi:

misura la parte piu sporgente dei fianchi (circa 20 cm
sotto la vita naturale)

O Lunghezza gamba:
misura la lunghezza della gamba partendo dal fianco
e arrivando fino al fondo
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