Come prendere le misure

1- Prendi un foglio di carta e una matita.

2- Appoggia il piede sul foglio e fai un segno su punta e tallone.

3- Fai la stessa cosa con l'altro piede. (Solo in rari casi i piedi hanno la stessa misura.

Se gia conosci il tuo piede piu grande prendi solo questa misura).

4- Con un righello determina la lunghezza in mm o cm. Le tabelle sottostanti traducono
la lunghezza della suola nelle varie misure.
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